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Что такое образовательная программа продлённого дня?
Департамент образования штата Калифорния управляет 
федеральными фондами и фондами штата, которые 
поддерживают программы «California 21st Century Community 
Learning Center» в округе Сакраменто, также известные как 
«Образовательные программы продлённого дня». Эти 
программы обслуживают учеников, начиная от 
подготовительного класса (kindergarten) и включая 
двенадцатый класс школ с низкими показателями. Основная 
задача образовательных программ продлённого дня – 
предоставить ученикам и их семьям возможность 
продолжать образование и открывать в себе новые 
способности после окончания школьного дня.

В этом буклете Вы найдёте описание шести различных 
программ продлённого дня в округе Сакраменто. Все они 
бесплатны. Эти программы, как правило, работают не менее 
трёх часов в день, и часто для участия в них требуется 
ежедневное посещение. Выясните, пожалуйста, у 
координатора программы, каковы правила программы и что 
ожидается от участников. В большинстве случаев 
программы предназначены только для школьников, 
посещающих соответствующую школу. У каждой программы 
свои правила зачисления. Иногда школа может требовать 
регулярного посещения программы как продолжение 
образовательного и воспитательного процесса в течение 
школьного года или семестра.

Образовательные программы продлённого дня не являются 
программами по уходу за детьми и не имеют лицензии. Это 
означает, что они не должны придерживаться строгих правил 
по соотношению взрослых и детей в группе и стандартов 
здравоохранения и безопасности, установленных штатом 
Калифорния. Программы продлённого дня разрабатывают 
собственный список требований к образованию персонала и 
волонтёров и могут не требовать проверки криминальной 
истории. Они также принимают собственные стандарты по 
найму на работу, равно как и требования по состоянию 
здоровья и самочувствию каждого ребёнка, присутствующего 
в программе.

Если Вы хотите поговорить с кем-то о том, как выбрать 
программу, позвоните, пожалуйста, в Child Action, Inc. по 
телефону (916) 369-0191. Консультанты Отдела справочной 
информации могут выслушать родителей и 
квалифицированно помочь им в выборе образовательной 
программы продлённого дня. Мы можем дать Вам названия 
и номера телефонов ресурсов по Вашему месту жительства, 
а также обсудить другие Ваши потребности по уходу за 
детьми. Мы будем рады помочь Вам!    

Образовательные программы продлённого дня в округе Сакраменто
Программа «Acaletes»
Это бесплатная программа продлённого дня, которая 
ежедневно обслуживает учеников средних школ и 
предоставляет место для выполнения домашней работы, а 
также спортивные мероприятия, компьютерную 
лабораторию и визиты представителей общественности. 
Программа может предоставлять автобус для 
транспортировки детей. Ежедневное посещение 
обязательно. Для зачисления на эту программу ученики 
должны посещать школу.

Программа продлённого дня «Bridges»
Это бесплатная образовательная программа продлённого 
дня, предоставляющая помощь в учёбе и социализации в 
безопасной и благоприятной обстановке. Посещающие 
программу ученики в основном нуждаются в минимальной 
помощи в учёбе, заключающейся в работе над домашним 
заданием.  Учебные занятия и развлечения дарят много 
радости всем ученикам. Ежедневные посещения 
обязательны. Для зачисления на эту программу ученики 
должны посещать школу.

Программа «PASSage»
Это бесплатная образовательная программа продлённого 
дня для учащихся средней школы, посещающих школу в 
школьном округе. Ученики участвуют в различных 
захватывающих и интересных мероприятиях, включающих 
учебные занятия, спорт, изобразительное и 
исполнительское искусство и многое другое. Ежедневное 
посещение желательно. Программа может предоставлять 
автобус для транспортировки детей.

Программа «STARS» (Академия для талантливых и  
ответственных учеников)
Это бесплатная программа продлённого дня, нацеленная 

на обеспечение детей безопасным окружением после 
школы, предоставляя возможности, способствующие 
социальному и академическому росту учеников. 
Программа предоставляет помощь в выполнении 
домашнего задания, а также дополнительные занятия, 
такие как театральные кружки, прикладное искусство, 
компьютер, спорт, опыты по науке и многое другое. 
Ежедневное посещение обязательно.

Программа повышения академического уровня 
«Sacramento START» (Students Today Achieving Results for 
Tomorrow)
Это бесплатная программа продлённого дня для учеников 
начальных школ, дополняющая школьный день, 
предоставляя помощь в учёбе и дополнительные занятия в 
безопасной и приятной обстановке. Каждый центр придаёт 
особое значение грамотности, умению учиться и 
персональной ответственности. Ежедневные посещения 
обязательны. В большинстве случаев ученики должны 
посещать школу, чтобы участвовать в этой программе.

Программа обеспечения обучения и безопасности детей 
после школы «ASES» (After School Education and Safety)
Это бесплатная программа продлённого дня, рассчитанная 
на помощь ученикам начальных и средних школ города Elk 
Grove после уроков в школе. Ученики обучаются 
профессиональными учителями, ассистентами, 
говорящими на двух языках, учителями-пенсионерами, 
студентами-волонтёрами, будущими учителями из 
университетов и старших школ, родителями и 
представителями общественности. Еженедельное участие 
родителей обязательно. Ежедневные посещения 
обязательны. Ученики должны посещать школу, чтобы 
участвовать в программе.



Объединённый школьный округ города Сакра-
менто (Sacramento City Unified School District)

Программа «PASSage» (916) 643-7992
California Middle School		  95818
Kit Carson Middle School		  95819
Sam Brannan				    95822
John Still Center			   95823
Will C. Wood Middle School  		  95824
Albert Einstein Middle School		  95826

Центр обслуживания китайской общины города 
Сакраменто (Sacramento Chinese Community) 
Центр обслуживания (916) 442-4228
Rosa Parks Middle School		  95822
Fern Bacon Middle School 		  95823
Nicholas Elementary			   95823
Maple Elementary			   95824
Pacific Elementary			   95824

Программа «Sacramento START» (916) 808-6197
Washington Elementary   		  95814
David Lubin Elementary	  	 95816
Kenny Elementary 			   95817
Bret Harte Elementary 			  95818
William Land Elementary 		  95818
Jedediah Smith Elementary 		  95818
Theodore Judah Elementary 		  95819
Fruit Ridge Elementary 		  95820
Joseph Bonnheim Elementary		  95820
Oakridge Elementary 			   95820
Ethel Phillips Elementary 		  95820
Tahoe Elementary    			   95820
Mark Twain Elementary   		  95820
Earl Warren Elementary   		  95820
John Cabrillo Elementary 		  95822
Edward Kemble Elementary 		  95822
H.W. Harkness Elementary   		  95822
Hollywood Park Elementary 		  95822
Mark Hopkins Elementary 		  95822
Woodbine Elementary   		  95822
Parkway Elementary 			   95823
Ethel I. Baker Elementary 		  95824
Peter Burnett Elementary 		  95824
Elder Creek Elementary 		  95824
Clayton B. Wire Elementary 		  95824
Hubert Bancroft			   95826
Golden Empire Elementary 		  95826
O.W. Erlewine Elementary   		  95826
Abraham Lincoln Elementary 		  95827
James Marshall Elementary 		  95827
A.M. Winn Elementary 			  95827
Camellia Basic Elementary 		  95828

Martin Luther King, Jr.			   95831
Pony Express Elementary 		  95831
Susan B. Anthony Elementary 		 95832
Freeport Elementary 			   95832

Другие бесплатрые программы продлённого дня 
объединённого школьного округа города  
Сакраменто
За информацией обращайтесь в школы,  
перечисленные ниже
Cesar E. Chavez Elementary		  95822
(916) 433-7397
Collis P. Huntington Elementary	 95822
(916) 433-5435
John Bidwell Elementary		  95822
(916) 433-5047

Объединённый школьный округ города Elk Grove 
(Elk Grove Unified School District)

Программа «Acaletes»
За информацией обращайтесь в школы,  
перечисленные ниже
James Rutter Middle School 		  95828
(916) 422-7590

Программа «Sacramento START» (916) 808-6197
Herman Leimbach Elementary 	 95823
Barbara C. Morse Elementary 		 95823
John Reith Elementary 		  95823
Isabelle Jackson Elementary 		  95828
Anna Kirchgater Elementary 		  95828

Другие бесплатрые программы продлённого дня 
объединённого школьного округа города Elk Grove
За информацией обращайтесь в школы,  
перечисленные ниже
Edward Harris Jr. Middle School	 95624
(916) 688-0075
Irene B. West Elementary  		  95758
(916) 683-4362
Charles Mack Elementary   		  95823   
(916) 422-5524 or (916) 428-3539
Prairie Elementary    			   95823   
(916) 422-1843 or (916) 424-7665
Samuel Jackman Middle School 	 95823
(916) 393-2352
Union House Elementary		  95823
(916) 424-9201
Sierra Enterprise Elementary		  95826
(916) 381-2767
David Reese Elementary   		  95828   
(916) 422-2450 or (916) 393-8818



Florin Elementary    			   95828   
(916) 383-0530 or (916) 383-6021
Samuel Kennedy Elementary 		  95828		
(916) 383-3311 or (916) 383-2932

Объединённый школьный округ Twin Rivers  
(Twin Rivers Unified School District)

Программа «Sacramento START» (916) 808-6197
Sierra View Elementary   		  95660
Village Elementary    			   95660
Orchard Elementary			   95673
Rio Linda Elementary 			   95673
D.W. Babcock Elementary  		  95815
Harmon Johnson Elementary 		  95815 
Alethea B. Smythe Elementary 	 95833
Del Paso Heights Elementary		  95838
Garden Valley Elementary  		  95838
Frontier Elementary 			   95842
Woodridge Elementary   		  95842

Объединённый школьный округ San Juan  
(San Juan Unified School District) 

Программа продлённого дня «Bridges»  
(916) 575-2386

Arden/Arcade (916) 979-8414
Начальные школы
Cottage 				    95825
Del Paso Manor 			   95821
Dyer Kelly 				    95821
Whitney 				    95821
Greer 					     95825
Howe 					     95825
Thomas Edison 			   95864

Средние школы 
Jonas Salk 				    95864

Carmichael/Fair Oaks (916) 575-2386
Начальные школы
Cameron Ranch 			   95608
Carmichael 				    95608
Charles Peck 				    95608
Deterding 				    95608
Garfield 				    95608
Pasadena 				    95621
Starr King 				    95608
Thomas Kelly 				    95608

Средние школы 
Churchill 				    95608
Starr King 				    95608
Will Rogers 				    95628

Citrus Heights (916) 725-6499
Начальные школы
Arlington Heights			   95621
Carriage 				    95621
Citrus Heights 				   95621
Coyle 					     95608
Grand Oaks 				    95621
Kingswood 				    95610
Lichen 					    95621
Mariposa 				    95610
Northridge 				    95628
Ottoman 				    95662
Skycrest 				    95610
Woodside				    95610

Средние школы 
Sylvan					     95610

Объединённый школьный округ Folsom Cordova 
(Folsom Cordova Unified School District)

«STARS Academy» (916) 861-0611
Cordova Gardens 			   95670
Cordova Lane				    95670
Cordova Meadows Elementary		 95670
Cordova Villa Elementary  		  95670
Mills Middle School			   95670
William Mitchell Middle School	95670
Rancho Cordova Elementary		  95670
Riverview Elementary			   95670
White Rock Elementary		  95670
Williamson Elementary			  95670

Объединённый школьный округ Natomas  
(Natomas Unified School District)

Программа «Sacramento START» (916) 808-6197
American Lakes Elementary 		  95833
Bannon Creek Elementary 		  95833

Школьный округ Robla (Robla School District)

Программа «Sacramento START» (916) 808-6197
Bell Avenue Elementary   		  95838
Glenwood Elementary			   95838
Main Avenue Elementary  	  	 95838
Robla Elementary 			   95838
Taylor Street Elementary   		  95838



Образовательные программы продлённого дня должны 
предлагать следующее: 

•	 Помощь в обучении, включающую объяснение учебного материала и практическую помощь сотрудников 
и волонтёров ученикам, чтобы они могли наверстать материал и продолжать работу над домашним 
заданием, а также помощь по различным школьным предметам.

• 	 Интересные образовательные мероприятия и весёлые игры, стимулирующие заинтересованность в 
обучении, такие как театр и музыка, компьютерные классы, изучение других культур и языков, здоровое 
питание, естествознание, чтение и математика. 

• 	 Различные возможности для установления связи между учёбой и реальным миром, чтобы ученики 
смогли понять, как образование влияет на их будущее. Вы должны видеть участие волонтёров из групп 
поддержки молодёжи, гражданских организаций, местных работодателей, художественных и культурных 
организаций или религиозных союзов. 

• 	 Вовлечение семей в процесс обучения, особенно в поддержание общей грамотности.

Что нужно выяснить до зачисления на программу
Правила зачисления и посещений
•	 Проводится ли предварительное собеседование, включающее нескольких членов семьи? Заинтересован ли 

координатор или руководитель программы в том, чтобы больше узнать о Вашем ребёнке и семье?
• 	 В чём заключается процесс зачисления? Получите ли Вы копию описания программы, включающую её 

основные принципы и правила?
• 	 Несёт ли программа ответственность за местопребывание и благополучие Вашего ребёнка? 
• 	 Может ли Ваш ребёнок приходить и уходить по собственному желанию?
• 	 Какое поведение ожидается от учащихся? Есть ли у программы планы, как поступать в случае возникновения 

типичных для подросткового возраста проблем, таких как проблемы с самоутверждением, давление 
сверстников и социальные конфликты?

• 	 Обязательно ли или только желательно участие родителей?
• 	 Есть ли готовые планы действий в экстренных случаях, такие как дополнительные номера телефонов, 

запасные помещения? Как сотрудники программы известят Вас в экстренном случае?
• 	 Каковы правила программы в отношении состояния здоровья учащихся?
• 	 Открыта ли программа в праздничные дни, летом или во время каникул?

Уровень квалификации и сведения о сотрудниках и волонтёрах
•	 Знают ли сотрудники программы или волонтёры, как оказать первую помощь или сделать искусственное 

дыхание (CPR)?
• 	 Проверялась ли криминальная история сотрудников программы и волонтёров?
• 	 Какое образование или профессиональную подготовку имеют сотрудники программы или волонтёры? 
• 	 Выделяют ли сотрудники программы или волонтёры время на то, чтобы пообщаться с каждым учеником? 

Относятся ли они к каждому ученику, как к индивидуальной личности с собственными нуждами? Используется 
ли правильный язык?

Ежедневные занятия
•	 Возникает ли впечатление, что дети активны, чувствуют себя комфортабельно и заинтересованы в том, чем 

они занимаются? Взаимодействуют ли они друг с другом? Выглядят ли они счастливыми?
• 	 Стимулирует ли и ценит ли персонал программы учебную подготовку и развитие детей, творческое 

самовыражение и взаимное проникновение различных социальных культур?
• 	 Как поощряются ученики? Воспитывает ли программа чувство ответственности и самомотивации?
• 	 Какие виды занятий, материалов или оборудования предлагаются детям? 
• 	 Каков ежедневный распорядок? Где могут дети выполнять домашнее задание?
• 	 Включено ли какое-либо питание? Если да, то какое?



Child Action, Inc. предоставляет информацию обо всех доступных услугах 
по уходу за детьми в округе Сакраменто, но не может давать рекомендации. 
Выбор обслуживания по уходу за детьми остаётся за родителями. Child Action, 
Inc. не инспектирует и не гарантирует условий в какой-либо программе, равно 
как и качество ухода за детьми.  Child Action, Inc. не несёт ответственность за 
договорённость между родителем и программой по уходу за детьми.
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Child Action, Inc.
Child Action, Inc. – это частная некоммерческая 
организация, созданная в 1976 году для 
обеспечения образования и социального 
благосостояния детей и семей путём организации, 
финансирования и предоставления обслуживания 
детям. Мы стремимся пополнить и расширить 
обслуживание, предоставляемое детям, вместо 
того чтобы дублировать уже существующие 
программы. 

Основная задача Child Action, Inc. - 
способствовать здоровому росту и развитию 
детей и семей, живущих в округе Сакраменто. 
В центре нашего внимания – обслуживание по 

уходу за детьми и развитие детей. Обслуживание 
включает справочную информацию и ресурсы 
по уходу за детьми, услуги для клиентов, набор 
новых воспитателей, поддержку работодателей и 
родителей и обучение профессионалов по уходу 
за детьми. 

Child Action, Inc. верит, что никто лучше 
родителей не может выбрать уход за детьми, 
соответствующий потребностям их собственной 
семьи. Наша цель – предоставить родителям 
справочную информацию о широком спектре 
услуг по уходу за детьми в округе Сакраменто
.


