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La Violencia en los Medios de Comunicacion il

Y Los Juegos Infantiles

Nifios Sanos, Familias Sélidas, Comunidades Solidarias

Exposicion a la Violencia

Cuando ocurren las tragedias, un gran error que cometen
algunos padres es suponer o esperar que sus hijos no se
hayan enterado de éstas. Los nifios estan expuestos a la
television, laradio, la Internet, los medios de comunicacién
impresos, los videojuegos y las platicas entre amigos. Esta
exposicién puede hacerlos que imaginen posibilidades
horribles. El truco es encontrar un equilibrio entre decir
muy poco o demasiado.

Ninos en Edad Preescolar

Un punto de partida podria ser averiguar cuanto saben
ellos. Preguntele: “; Oiste algo hoy que te asust6?” Si
la respuesta es no, entonces usted podria decir: “Si oyes
algo, asegurate de preguntarme sobre esto”.

Si la respuesta es si, aqui hay algunas sugerencias de
respuestas:

» “Pasot lejos de aqui. Estas seguro”.
» “Esta noticia nos entristece”.
* “No sabemos porque pasé esto, pero la gente esta

haciendo todo lo posible para evitar que esto pase de
nuevo”.

Ninos en Edad Escolar

Incluso si se hablo sobre la tragedia, comience una conv-
ersacion de nuevo para averiguar lo que se esté diciendo
entre sus amigos. Es posible que los nifios entre las edades
de seisa 12 afios no quieran pasar mucho tiempo hablando
sobre la tragedia.

Es posible que sea demasiado amenazador hablar sobre el
tema por largos periodos de tiempo, pero no se sorprenda
de que aborden el tema otro dia, expresando miedo o
enojo. Asegurese de tomar en cuenta sus sentimientos y
emociones.

Considere los siguientes puntos al hablar:

* “No te culpo por estar enojado/molesto/triste. Yo también
lo estoy”.

* “Yo sé que a algunos nifios les preocupan las cosas
malas que pasan en su escuela”.

Conteste francamente cuando pueda hacerlo, pero siéntase
comodo al decir, “no conozco toda la informacion ahora. Si
me entero de mas cosas, te las diré”.
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Adolescentes

Es posible que ellos no digan nada, pero si necesitan es-
cucharle expresar sus valores y su punto de vista.

Es posible que comentarios sobre no ir a la escuela
mas escondan miedos y preocupaciones reales. Los
padres pueden dar una respuesta sencilla como, “Sé
como te sientes, esto es muy alarmante”. Juntos, los
padres y los adolescentes pueden ver los noticiarios
televisivos, leer articulos o visitar sitios de Internet.
Esto puede ser el punto de partida para platicas futuras.

Fantasia vs. Realidad

Los nifios menores de siete anos de edad se ven espe-
cialmente influenciados porlos videojuegos, la television,
las peliculas, los videos o los superhéroes. Este grupo
de esta edad tiene dificultades para determinar lo que es
real y lo que es fantasia. Los padres deben vigilar qué
ven y qué videojuegos juegan sus hijos.

Puntos a considerar:

» Cuando los nifios ven que los personajes ganan usando
fuerza fisica o armas, ellos comienzan a ver la violencia
como una manera aceptable para resolver conflictos.

» Losnifios pequenios repiten ellenguaje que oyen. Al estar
expuestos a lenguaje lujurioso o violento, su vocabulario
reflejara lo que oyen.

» Hable con ellos acerca de los héroes de la vida real y
expliqueles como las personas comun y corrientes dem-
uestran actos de valor y bondad.
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» Concéntrese en sus intereses. Si los superhéroes
vuelan, aprenda qué otras cosas vuelan también

» Alabe a los nifios por sus logros y habilidades reales.

Sugerencias para Ver la Televisiéon

» Considere cuanto, cuando y qué se esta viendo. Vea
programas que sean consistentes con sus valores. Sea
un modelo a seguir y evite ver programas al azar. Si los
programas o videos estan basados en un libro, entonces
considere leer las versiones originales en voz alta.

* Vea los programas con los nifios y hable sobre lo que
es “real’ y lo que es “falso”.

» Describacomolas personas puedenresultar “heridas” o
“morir” en una escena y reaparecer en otro programa.

» Hable sobre los comerciales y cdmo los anunciantes
exageran afirmaciones para alentar a la gente para que
compre sus productos.

+ Limite los programas de noticias (incluyendo los notici-
eros en el radio del auto o los programas de charlas) y
la television “real”. Los actos en vivo pueden inquietar a
los nifios.

Haga lo que sea mejor para su familia o programa de
cuidado infantil. Los expertos en violencia nos aseguran
que el veruna pelicula o ver television no hara que un nifio
felizy pacifico se convierta en una persona violenta. Es el
nifo que sufre de depresiodn, que se siente rechazado, que
parece estar enojado y que tiene acceso a armas el que
posiblemente se vea mas influenciado por los medios de
comunicacion. El tener compafieros que pelean y portan
armas afecta el comportamiento mas, que los medios de
comunicacion por si solos pueden hacerlo.

Los Ninos en Linea

A muchos padres les preocupa que sus hijos estaran expu-
estos a informacion inapropiada. A continuacion se le dan
algunas guias elaboradas por la Academia Norteamericana
de Psiquiatria Infantily de Adolescentes (American Academy
of Child and Adolescent Psychiatry) para ayudar a sus hijos
a tener una experiencia segura y gratificante en linea:

 Limiten el tiempo que pasen en linea

* Recuerden que la comunicacion con “pseudénimos” en
una “sala de charlas” es lo mismo que hablar con extra-
nos

* No den informacion personal en linea y nunca acepten
encontrarse con alguien a quien conocieron en linea

* Nunca les dé a los nifios una tarjeta de crédito o una
contrasefia que les permita hacer compras en linea u
obtener acceso a sitios de Internet

* Recuérdeles que no todo lo que lean o vean en linea es
cierto

» Uselaopciénde controlde los padres de su proveedorde
servicios en linea o compre un programa de computacion
que restrinja el acceso a ciertos sitios de Internet

* Enséfieles a los nifios a comunicarse con la misma
cortesia como lo harian al hablar directamente con una
persona

* Insista en que los nifios también sigan estas guias en
las computadoras fuera de casa, como en la escuela, la
biblioteca o la casa de un amigo.

Inicialmente, el pasar tiempo en linea con un nifio, ex-
plorar y participar periédicamente, les da a los padres la
oportunidad de vigilar y supervisar la actividad. Ademas,
es una oportunidad de aprender juntos.

Para obtener mas informacion
Hay muchos sitios de Internet que proporcionan informacién adicional, incluyendo detalles sobre el
contenido. El cuadro a continuacion enumera algunos sitios de Internet que clasifican los medios de
comunicacion y que le ayudan a que guie el uso de la Internet de su hijo.

Sitio de Internet

www.parentalguide.org

Informacioén

Guia de los medios de comunicacion para los padres, producida en colaboracion con la industria del

entretenimiento. Provee un recurso central para los padres y las personas encargadas de proporcionar
cuidado que buscan mas informacién sobre las clasificaciones de los medios de comunicacion.

www.parentpreviews.com

www.kidsinmind.com

Clasificaciones de peliculas y criticas de peliculas aptas para la familia.

Las peliculas se clasifican en cuanto a sexo y desnudez, violencia y sangre y groserias. Se enumer

an los casos de cada una de éstas. Se incluyen temas sobre los que posiblemente usted quiera

hablar con su hijo.

www.getnetwise.org

Este sitio incluye una guia de seguridad en linea, herramientas de seguridad de computadoras en

linea para las familias y enlaces a sitios de Internet aptos para nifos.

www.mediafamily.org

El Instituto Nacional sobre los Medios de Comunicacion y la Familia (National Institute on Media

and the Family) es una organizacion basada en la investigacion sobre los efectos positivos y dafinos
de los medios de comunicacion en los nifios y los adolescentes. Su movimiento conocido como Medi
aWise® en inglés, alienta a los padres a “Ver lo que sus Hijos Vean”, para guiar a los padres en las
opciones de medios de comunicacion para los nifos.
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En 1985, la Asociacion de la Industria de la Grabacion de
América (Recording Industry Association of America—RIAA)
llegd a un acuerdo con la Asociacion Nacional de Padres
y Maestros (National Parent Teacher Association) y con
el Centro de Recursos Musicales de los Padres (Parents
Music Resource Center). Ese acuerdo especificaba que los
lanzamientos musicales que contuvieran letras explicitas,
incluyendo descripciones explicitas de violenciay sexo, se
identificaran, paraque los padres pudieran hacer elecciones
inteligentes para lo que escucharan sus hijos.

“La Recomendacion para los Padres es una notificacion
para los consumidores de que las grabaciones identifica-
das por este logotipo podrian contener lenguaje violento o

descripciones de vio-
lencia, sexo o abuso
de substancias. Se
recomiendaladiscre-
cion de los padres”.

PARENTAL

cees ADVISORY

la determinacion de | =R MIGIN NEIO] NN = \N\I RS

que una grabacion

amerita una Etiqueta de Recomendacién para los Padres,
la etiqueta debe estar a plena vista de forma que no pueda
quitarse enlacaratula del &lbum. Porlo general, la etiqueta
se coloca en la esquina inferior izquierda de la caratula
del album (no en la envoltura de plastico).

Las clasificaciones del Consejo de Clasificacion de los Programas de Computacion de Entretenimiento (Entertain-
ment Software Rating Board — ESRB) estan disefiadas para proporcionar informacién sobre el contenido de los
juegos de video y de computacion, para que usted pueda tomar decisiones de compra con pleno conocimiento de
causa. Las clasificaciones del ESRB consisten de dos partes: los simbolos de clasificacion sugieren lo apropiado
del juego, segun la edad, y los descriptores del contenido indican elementos en un juego que podrian haber pro-
vocado una clasificacion en particular y/o que podrian ser de interés o preocupacion. Para aprovechar al maximo
el sistema de clasificacion del ESRB, es importante revisar tanto el simbolo de clasificacion (en la parte de enfr-
ente de la caja del juego), como los descriptores del contenido (en la parte de atras de la caja del juego).

CLASIFICACION PENDIENTE

Los titulos clasificados en inglés como RP
(Rating Pending)—se han enviado al ESRB
y estan en espera de una clasificacion
final. (Este simbolo aparece unicamente
en la publicidad antes del lanzamiento de
un juego.)

CONTENT RATED BY

TTIITT]| EDAD TEMPRANA

@) Los titulos clasificados en inglés como EC
(Early Childhood) tienen contenido que po-
dria serapto para nifios de 3 afios y mayores.
Estos no contienen ningtin material que los
padres considerarian inapropiado.

CONTENT RATED BY

PARA TODOS

Los titulos clasificados en inglés como E
(Everyone) tienen contenido que podria ser
apto paralos nifos de 6 aflos y mayores. Los
titulos en esta categoria podrian contener
un minimo de violencia de caricaturas, de
fantasia o violencia leve y/o uso infrecuente
de lenguaje moderado.

EVERYONE

€

DNTENT RATED B!
SRE

PARA TODOS DE 10 ANOS Y MAS

Los titulos clasificados en inglés como
E10+ (Everyone 10 and older) tienen
contenido que podria ser apto para nifos
de 10 anos y mayores. Los titulos en esta
categoria podrian contener mas violencia
de caricaturas, de fantasia o violencia leve,
lenguaje moderado y/o un minimo de temas
insinuantes.

CONTENT RATED BY

ADOLESCENTES

Los titulos clasificados en inglés como T
(Teen) tienen contenido que podria ser
apto para adolescentes de 13 afios y may-
ores. Los titulos en esta categoria podrian
contener violencia, temas insinuantes,
humor vulgar, un minimo de sangre y/o
uso infrecuente de lenguaje violento.

CONTENT RATED BY

SOLO PARAADULTOS

Los titulos clasificados en inglés como AO
(Adults Only)tienen contenido que sélo de-
berian verlo personas de 18 afos de edad
y mayores. Los titulos en esta categoria
podrian incluir escenas prolongadas de
violencia intensa y/o contenido sexual y
desnudez explicitos.

ADULTS ONLY 18+

PARA PERSONAS MADURAS

Los titulos clasificados en inglés como M
(Mature) tienen contenido que podria ser
apto parapersonas de 17 anos y mayores.
Los titulos en esta categoria podrianincluir
violencia intensa, sangre y escenas muy
sangrientas, contenido sexual y/olenguaje
violento.

CONTENT RATED BY
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CLASIFICACIONES DE LA TELEVISION

Las clasificaciones de las peliculas y la televisién se definen a continuacién. Estas proporcionan guias
generales para lo apto de los programas para los distintos grupos segun las edades.

CLASIFICACIONES DE LAS PELICULAS

SIMBOLO Y AUDIENCIA

EXPLICACION

G

GENERAL AUDIENCES

All Ages Admitted &3

Se permite el ingreso de todas las edades.

PGS | PARENTAL GUIDANCE SUGGESTED 2>

SOME MATERIAL MAY NOT BE SUITABLE FOR CHILDREN

Es posible que algun material no sea apto para nifios.

PG~ 1.3 |PARENTS STRONGLY CAUTIONED <2

Es posible que algun material no sea apto para nifios menores de 13 afios.

Some Material May Be Inappropriate for Children Under 13

RESTRICTED &3

Los niflos menores de 17 afios requieren que uno de sus padres

R

UNDER 17 REQUIRES ACCOMPANYING
PARENT OR ADULT GUARDIAN

o un tutor legal les acompafie.

NC-17

NO ONE 17 AND UNDER
ADMITTED

No se permite el ingreso de nadie menor de 17 afos.

CLASIFICACIONES DE LA TELEVISION

simMBOLO

AUDIENCIA

EXPLICACION

TV

De 2 a 6 afios
de edad

Todos los Nifos: Este programa esta disefiado para ser apto para todos los nifios. Independiente-
mente de que sea de dibujos animados o de accion en vivo, los temas y elementos en este programa
estan disefiados especificamente para una audiencia muy pequefia, incluyendo los nifios de 2 a 6
afios de edad. No se espera que este programa asuste a los nifios pequefios.

De 7 afios de edad
y mayores

Dirigido a Niflos mas Grandes: Este programa esta disefiado para nifios de 7 afios de edad y
mayores. Es posible que sea mas apto para nifios que hayan adquirido las habilidades del desarrollo
necesarias para distinguir entre la fantasia y la realidad. Los temas y elementos en este programa
podrian incluir violencia leve de fantasia o violencia comica o es posible que asuste a nifios meno-
res de 7 afos de edad. Por lo tanto, es posible que los padres quieran considerar lo apto de este
programa para sus hijos muy pequefos.

JEI

De todas las
edades

Audiencia General: La mayoria de los padres considerarian que este programa es apto para todas
las edades. Aunque esta clasificacion no significa que un programa esta disefiado especificamente
para nifios, la mayoria de los padres podrian dejar que sus hijos mas pequefios vean este programa
sin supervision. Este contiene un poco o nada de violencia, no contiene lenguaje violento y contiene
un poco o nada de dialogo o situaciones sexuales.

Guia de los padres
Parental guidance

Se Sugiere la Guia de los Padres: Este programa contiene material que los padres podrian con-
siderar no apto para los nifios mas pequefios. Es posible que muchos padres quieran verlo con sus
hijos mas pequefios. Es posible que el tema en si requiera la guia de los padres y/o el programa
contiene uno o mas de los siguientes elementos: violencia moderada (V), algunas situaciones
sexuales (S), lenguaje vulgar infrecuente (L) o algun dialogo insinuante (D).

De 14 afos de
edad y mayores

Fuerte Advertencia para los Padres: Este programa contiene algun material que muchos padres
considerarian no apto para nifios menores de 14 afios de edad. Se les urge enfaticamente a los
padres que ejerzan mayor cuidado en la vigilancia de este programa y se les advierte no dejar que
los nifios menores de 14 afios de edad lo vean sin supervision. Este programa contiene uno o mas
de los siguientes elementos: violencia intensa (V), situaciones sexuales intensas (S), lenguaje vulgar
violento (L) o didlogo intensamente insinuante (D).
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Sélo audiencia
madura

Solo para una Audiencia Madura: Este programa esta especificamente disefiado para que lo vean
adultos, y por lo tanto, es posible que no sea apto para nifios menores de 17 afios de edad. Este
programa contiene uno o mas de los siguientes elementos: violencia explicita (V), actividad sexual
explicita (S) o lenguaje vulgar indecente (L).

AUDIENCIA: Indica la audiencia para la que es apto un programa.

ETIQUETA DEL CONTENIDO: Para ayudar a que los padres identifiquen
el contenido especifico en un programa, el sistema de clasificacion de la ==

television incluye etiquetas adicionales que se agregan.

Las Etiquetas del Contenido
Es posible que a las clasificaciones basicas de las Guias de los Padres para S
la Television se les agregue una o mas letras para hacerles saber a los padres v
cuando un programa contiene violencia de fantasia o niveles mas altos de
violencia, sexo, lenguaje para adultos o didlogo insinuante.
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——3 D - Didlogo Insinuante
L - Lenguaje Vulgar
- Situaciones Sexuales

- Violencia
Violencia de Fantasia
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