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Нуждаетесь в помощи по оплате ухода за детьми? 
 

Child Action, Inc. ведёт список семей, имеющих право на обслуживание по субсидированным 
программам по уходу за детьми в округе Сакраменто. Этот список называется Централизованным 
списком (или CEL).  Если Вы записываетесь в Централизованный список, участвующие программы по 
уходу за детьми, соответствующие Вашим специфическим нуждам, cмогут получить доступ к Вашей 
информации, когда у них появится свободное место. 
 

Через Централизованный список, Вы получаете доступ к многочисленным субсидированным 
программам по уходу за детьми в Вашем округе, а также повышаете Ваши шансы на получение 
бесплатного или недорогого обслуживания по уходу за детьми в удобном для Вас месте.  
 

Как обратиться за помощью? 
По интернету:  Если у Вас есть доступ к компьютеру, Вы можете подать заявление через наш вебсайт 
http://sacramento.thecel.net.  Если Вы заполните своё заявление онлайн, Вы сможете обновлять свою 
информацию, пользуясь Вашим именем пользователя и паролем. 
Позвоните нам:  Позвоните нам по телефону (916) 369-0191 и обратитесь к представителю Child 
Action, Inc., который поможет Вам определить, имеете ли Вы право на обслуживание, и заполнить 
форму заявления в Централизованный список.  
 

Что такое субсидированный уход за детьми? 
Субсидированный уход за детьми - это помощь по оплате полной стоимости обслуживания по уходу за 
детьми или её части для семей с низким доходом.  
 

Если Вы работаете, зачислены в учебное заведение или участвуете в утверждённом плане 
профессионального обучения «от велфэра до работы», у Вас может быть право на получение 
финансовой помощи по оплате Ваших расходов на уход за детьми.  Существует множество программ, 
которые предоставляют субсидированный уход за детьми для семей, обладающих правом на такое 
обслуживание. 
 

Субсидированные программы по уходу за детьми включают обслуживание полный день, 
дополнительное обучение на часть дня и  оплачивают уход за ребёнком, предоставляемый членами 
семьи, друзьями или соседями.  Программы управляются районными отделами образования (school 
district), общественными организациями и местным управлением.  Позвоните в Child Action, Inc. по 
телефону (916) 369-0191, чтобы получить список участвующих программ или посетите наш вебсайт 
http://sacramento.thecel.net. 
 

Как узнать, имею ли я право на обслуживание? 
 Ваши дети в возрасте,  позволяющем обслуживание по закону штата (или соответсвуют по 

определяющим данным) 
 Вы работаете, посещаете учебную программу, посещаете учебное заведение или у вас есть 

причина, по которой Вы не можете ухаживать за своими собственными детьми 
 Доход Вашей семьи не превышает предельный доход по штату Калифорния 
 Вы хотите, чтобы Ваш 3-5 летний ребёнок посещал государственную дошкольную программу 

 

Как долго мне придётся ждать получения помощи? 
Тысячи семей, имеющих право на обслуживание, поэтому мы не можем гарантировать, что Вы 
получите финансовую помощь.  Тем не менее, первый шаг к получению помощи по оплате ухода за 
детьми – это заполнение заявления.  После того, как Вы отправите Ваше заявление, очень важно 
поддерживать Вашу информацию соответствующей настоящему моменту.  Если Ваш адрес, номер 
телефона, доход или размер семьи изменились, это может повлиять на Ваше право на обслуживание. 
Вы можете обновить Вашу информацию через наш вебсайт http://sacramento.thecel.net или позвонить 
Child Action, Inc. по телефону (916) 369-0191, чтобы обновить информацию о Вас по телефону. 
 

Выскажитесь об уходе за детьми 
Самый эффективный путь для того, чтобы убедиться, что семьи получают соответствующую помощь по 
уходу за детьми, это сообщить о Ваших нуждах Вашим избираемым должностным лицам.  Для 
информации о том, как высказаться или чтобы получить копию нашей публикации, позвоните Child 
Action, Inc. по телефону (916) 369-0191 и попросите брошюру Handout #9: «Голос в защиту детей» 
(Speaking Up For Children). 
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Централизованный список 
 

Централизованный список (CEL) – это список семей, нуждающихся в помощи по оплате ухода за детьми в округе Сакраменто. 
Если Ваше имя помещено в список, Вы можете быть зачислены на любую зарегистрированную  программу по уходу за детьми, 
обслуживающую этот список в округе Сакраменто. 
 

Если Вы работаете или учитесь и месячный доход Вашей семьи соответствует требованиям программы, Вы можете получить 
помощь по оплате ухода за детьми. 
 

Вы можете внести своё имя в Централизованный список следуюшими способами: 
 

 Онлайн на вебсайте http://sacramento.thecel.net  Позвонив по телефону (916) 369-0191 
 

Вы также можете заполнить эту форму и отправить её по адресу, указанному ниже. 
 

ПРИМИТЕ ВО ВНИМАНИЕ: это только часть заявления. С Вами свяжется один из сотрудников CEL, чтобы 
завершить подачу заявления по телефону.    
 
Отправьте заполненную форму по адресу: Child Action, Inc.  
 10540 White Rock Road, Suite 180 
 Rancho Cordova, CA  95670-6012 
 

Имя заявителя   
 Фамилия Имя Отчество 

Пол   Муж.  Жен.   Дата рождения  

Домашний адрес______________________________Город     _________  Штат  Почтовый индекс____________ 

Почтовый адрес ______________________________Город     _________  Штат  Почтовый индекс____________ 
       (если отличен от домашнего) 

Домашний телефон  Лучшее время для звонка  

Мобильный телефон (сell)  Адрес электронной почты (e-mail)  
 

Являетесь ли Вы родителем или опекуном одного или более детей?   Да   Нет 

Состоите ли Вы в браке и проживаете ли вместе с супругом/й?   Да   Нет 

Проживает ли в доме второй родитель хотя бы одного из детей?   Да   Нет 
 

СВЕДЕНИЯ O ВТОРОМ РОДИТЕЛЕ 

ЗАПОЛНИТЕ ЭТУ ЧАСТЬ  ТОЛЬКО В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ ВТОРОЙ РОДИТЕЛЬ В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ЖИВЁТ В ДОМЕ. 
 

Имя второго родителя   
 Фамилия Имя Отчество 

Пол   Муж.  Жен.   Дата рождения  

ПОЧЕМУ ВАМ НУЖЕН УХОД ЗА РЕБЁНКОМ 
Семья не имеет постоянного места жительства   Да   Нет 
Вы были направлены службой защиты детей (CPS)    Да   Нет 
(Работник службы защиты детей может направить ребёнка, получающего обслуживание от CPS, если нужда в уходе является частью плана в CPS.) 
 

Хотите ли Вы, чтобы Ваш 3-5 летний ребёнок посещал дошкольную образовательную программу часть дня?   Да   Нет 
 
 

Почему Вам нужен уход за ребёнком (отметьте всё, что к Вам относится) 

Заявитель: Работаю  Учусь  Ищу работу  Нетрудоспособен/на  Ищу жильё  Направление от службы защиты детей (CPS) 

Второй родитель:Работает  Учится  Ищет работу  Нетрудоспособен/на  Ищет жильё  Направление от службы защиты детей 
(CPS) 
 

СВЕДЕНИЯ O ДОХОДАХ 
 

Общий доход в месяц до отчисления налогов:  $  в месяц 
 

ПРИМИТЕ ВО ВНИМАНИЕ: учитываемый доход может включать (но не ограничивается этим) заработную 
плату, доход от собственного бизнеса, алименты на ребёнка или супруга, денежную помощь, пособие по 
социальному обеспечению, пособие по нетрудоспособности и безработице и другое. 
 

Получаете ли Вы денежное пособие (велфэр)?   Да   Нет 
 

Получали ли Вы когда-либо денежное пособие (велфэр) в Калифорнии?   Да   Нет 
  

Если да, то в каком округе в последний раз__________________ Дата, когда выплата денежного пособия прекратилась  

СВЕДЕНИЯ О ЗАЯВИТЕЛЕ 


